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Czwartek
Oddzia Geriatryczno-internistyczny

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2160 kcal W:260g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, | Rosét z zacierka 350 ml /s,gl,j/, Chleb pszenny 100 g /gl/, smakowy 1 |B: 98 ¢g w tym cukry: 52 g
PODSTAWOWA Mas.k,) 10g/m/ Ziemniaki gotowane 1_80 g, Masto 10 g /Im/, szt. /m/ T:87¢g S61:3,6 g
Ser zo’rty, 50g/m/, Stek z cebulkg 1 sz.t. /J,.gl,*/ Satatka z tunczyka 100 g /r/, w tym nasycone |Btonnik: 32 g
Pomarancza 1 szt. Marchew z groszkiem i Papryka % szt.
kwasy tluszczowe:
kukurydzg 120 g /gl/
26 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2330kcal W:310g
Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, | Rosét z zacierka 350 ml /s,gl,j/, |Weka 100 g /gl/, smakowy 1 |B: 104 g w tym cukry: 59 g
Weka 100 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:81g S6l: 5,19
tATWOSTRAWNA Masto 10 g /m/, Pulpet z kurczaka 1 szt. /j,gl,*/ Satatka z tunczyka 100 g /r/, w tym nasycone |Btonnik: 29 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem i Satata 50 g
; kwasy tluszczowe:
Pomarancza 1 szt. kukurydza 120 g /gl/ 299
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2344 kcal Ww: 288 g
Z OGRANICZENIEM Zupa mleczna z ryzem 350 ml /m/, | Rosét z zacierka 350 ml /s,gl,j/, | Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/ |smakowy 1 |B: 114g w tym cukry: 68 g
WEGLOWODANOW Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/ |Ziemniaki gotowane 180.g, . Masto 10 g /'m/, szt. /m/ T:87¢g S61:2,8 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 10g /m/, Pulpet z kurczaka 1 szt. /j,gl,*/ Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |Btonnik: 38 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Marchew z groszkiem i Satata50g
. kwasy tluszczowe:
Pomarancza 1 szt. kukurydza 120 g /gl/ 30g
Zupa mleczna wzmocniona Mix obiadowy 350 ml /s, j,*/ Mix kolacyjny 350 ml /s,j,*/ Mix kolacyjny|E: 2089 kcal W:232¢g
(miksowana) 350 ml /m,gl/ 350 ml/s,j,*/|B: 94 g w tym cukry: 73 g
O ZMIENIONEJ .
T:90¢g Sol: 1,68 g
KONSYSTENCIJI - t Bt ik: 13
MIKSOWANA w tym nasycone onnik: g
kwasy tluszczowe:

39¢g
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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja quifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2160 kcal W:260g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, | Rosét z zacierka 350 ml /s,gl,j/, Chleb pszenny 100 g /gl/, smakowy 1 |B: 98 ¢g w tym cukry: 52 g
PODSTAWOWA Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/, szt. /m/ T:87g S61:3,6 g
Ser z6tty 50 g /m/, Stek z cebulkg 1 szt. /j,gl,*/ Satatka z tunczyka 100 g /r/, w tym nasycone |Btonnik: 32 g
Pomarancza 1 szt. Marchew z groszkiem i Papryka % szt. kwasy tuszczowe:
kukurydzg 120 g /gl/ %6g
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Jogurt E: 2435 kcal W: 287 g
Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, | Ros6t z zacierka 350 ml /s,gl,j/, Chleb pszenny 150 g /gl/, smakowy 1 |B:112¢g w tym cukry: 50 g
. Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:199¢g S6l: 4,49
DLA KOBIET W CIAZY Ser z6tty 50 g /m/, Stek z cebulkg 1 szt. /j,gl,*/ Satatka z tunczyka 100 g /r/, w tym nasycone |Btonnik: 33 g
Pomarancza 1 szt. Marchew z groszkiem i Jajo 1 szt. /j/ kwasy tfuszczowe:
kukurydza 120 g /gl/ Papryka % szt. 31
. Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2543 kcal W:275¢g
DLA KOBIET W CIAZYZ | chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, | Rosét z zacierka 350 ml /s,gl,j/, | Chleb wieloziarnisty 150 g /gl,so,se/, [smakowy 1 |B: 130 g w tym cukry: 59 g
OGRANICZENIEM Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15g /m/, szt. /m/ T:107g S6l: 1,6 g
WEGLOWODANOW Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet z kurczaka 1 szt. /j,gl,*/ | Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |Blonnik: 41 g
tATWOPRZYSWAJALNYCH |pomararicza 1 szt. Marchew z kukurydza 120 g Jajo 1 szt. /i/ kwasy thuszczowe: ’
Satata50 g Papryka % szt. 41g ’
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jogurt E: 2022 kcal W:290¢g
Chleb pszenny 100 g /gl, Ros6t z zacierka 350 ml /s,gl,j/, | Chleb pszenny 100 g /gl/, smakowy 1 |B:92¢g w tym cukry: 36 g
Masto 10 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 10 g /m/ szt. /m/ T:78¢g S6l:3,4¢9
LATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet z kurczaka 1 szt. /j,gl,*/ Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |Btonnik: 23 g
Pomarancza 1 szt. Marchew z groszkiem i Satata50g kwasy ttuszczowe:
kukurydza 120 g /gl/ 339
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml E: 1450 kcal W:240¢g
Kleik ryzowy 500 g Kleik ryzowy Kleik ryzowy B: 24,5 g w tym cukry: 16 g
KLEIKOWA Suchary 200 g /gl/ na caty dzien Suchary Suchary T:43g So6l: 0 g

w tym nasycone

kwasy ttuszczowe:
22 g

Bfonnik: 2,2 g




