Jadbspis dia dzieci
26102023 czwartek

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Pcfsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Jogurt E: 2216 kcal W: 256 g
Chleb wieloziarnisty 100 g Rosét z zacierka 350 ml /s,gl,j/, Chleb pszenny 100 g /gl/, szt. smakowy 1 |B: 97 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /gl,so,se/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/, szt. /m/ T:95¢g 51g
Masto 15 g /m/ Stek z cebulka 1 szt. /j,gl,*/ Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l:3,5 g
Ser z6tty 50 g /m/, Marchew z groszkiem i Papryka % szt. kwasy ttuszczowe:Blonnik: 32 g
kukurydzg 120 g /gl/
31g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Jogurt E: 2275 kcal W: 254 g
Weka 80 g /gl/ Rosét z zacierka 350 ml /s,gl,j/, Weka 80 g /gl/, szt. smakowy 1 |B: 103 g w tym cukry:
Masto 15 g /m/ Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:99¢ 48 g
tATWOSTRAWNA Mozzarella 1 szt. /m/, Pulpet z kurczaka 1 szt. /j,gl,*/  |Safatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l:3,0 g
Satata 20 g Marchew z groszkiem i Satata 20 g " t B4, ’ "k' 26
kukurydza 120 g /gl/ wasy ttuszczowe:|Bfonnik: 26 g
41 g
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 |Jogurt E: 2357 kcal W:250¢g
Z OGRANICZENIEM Chleb wieloziarnisty 100 g Ros6t z zacierka 350 ml /s,gl,j/, Chleb wieloziarnisty 100 g /gl,so,se/, |szt. smakowy 1 |B: 116 g w tym cukry:
WEGLOWODANOW /gl,s0,se/, Ziemniaki gotowane 180 g, Masto 15 g /m/ szt. /m/ T:104 g 55¢
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Masto 15g/m/ Pulpet z kurczaka 1 szt. /j,gl,*/ Satatka z turiczyka 100 g /r/, w tym nasycone |S6l: 1,3 g
Mozzarella 1 szt. /m/, Marchew z kukurydzg 120 g Papryka % szt. kwasy tluszczowe:{Blonnik: 38 g

Satata20 g

42 g




