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DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek Po.silek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  |Kefir 1 szt. |E: 2015 kcal W:252¢g
Zupa mleczna z kaszg jaglana Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb razowy 100 g /gl, m/, /m/ B:84¢g w tym cukry:
PODSTAWOWA 350 ml /m/, 350 ml /s/, o . Masto 1_5g/m/ T:77¢ 50 g
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetg i Poledwica sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:4,4 g
Masto 15 g /m/ szpinakiem 350 g /gl,m/ Ogérek gruntowy ¥ szt. kwasy ttuszczowe:Blonnik: 27,5 g
Jajko 1 szt. /j/, !
Ogorek gruntowy % szt. 364
Herbata 200 ml Herbata 200 m| Herbata 200 ml Jabtko 1 szt.  |Kefir 1 szt. |E: 2165 kcal W:276g
Zupa mleczna z kaszg jaglang Barszcz czerwony z ziemniakami | Weka 80 g /gl/, /m/ B:87 g w tym cukry:
350 ml /m/, 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ T:82,5¢ 549
tATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, Makaron petnoziarnisty z fetgi | Poledwica sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:5,5g
Masto 15 g /m/ szpinakiem 350 g /gl,m/ Pomidor % szt. kwasy ttuszczowe:Blonnik: 28 g
Jajko 1 szt. /j/,
Pomidor % szt. 379
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Jabtko 1szt.  [Kefir 1 szt. |E: 2078 g W: 264 g
Z OGRANICZENIEM Chleb razowy 100 g /gl, m/, Barszcz czerwony z ziemniakami | Chleb razowy 100 g /gl, m/, /m/ B:85¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW Masto 15 g /m/ 350 ml /s/, Masto 15 g /m/ T:78¢g 48 g
LATWOPRZYSWAJALNYCH |Jaiko 1szt. /j/, Makaron petnoziarnisty z fetgi | Poledwica sopocka 50 g /*/, w tym nasycone |S6l:3,8¢
Papryka % szt. szpinakiem 350 g /gl,m/ Ogorek gruntowy % szt. kwasy ttuszczowe:Blonnik: 25 g

35,59




