Jadbsp’ls ha 2912023t

Sroda
DZIECI
DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek chsifek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt pitny|E: 2152 kcal W: 294,5 g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Krem z biatych warzyw 350 ml Chleb zytni 100 g /gl/, szt. owocowy z |B: 99,7 g w tym cukry:
PODSTAWOWA /m, ], gl/, /§/, . Masto 15 g /Im/, do?atkiem T:789¢g 63,49
Butka grahamka 1 szt. /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Satatka z turiczyka 100 g /r/, zbdz 1 szt. w tym nasycone |S6l:4,3 g
Masto 15g /m/, Kotlet z piersi 1 szt. /s, gl, j, */, Papryka % szt. /m, gl/ kwasy ttuszczowe: Blonnik: 36,2 g
Jajko 1 szt. /j/, Mieszanka warzyw 120 g 294 ' R
Papryka % szt. 49
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt pitny|E: 2071 kcal W: 293,8¢g
Zupa mleczna z zacierkg 350 ml | Krem z biatych warzyw 350 ml Weka 80 g /gl/, szt. OWOCOWY Z B: 96,6 g w tym cukry:
/m, |, gl/, /s/, Masto 15 g /m/, dodatkiem |f. 70,5¢ 61,89
tATWOSTRAWNA Weka 80 g /gl/, Ziemniaki gotowane 180 g, Satatka z turiczyka 100 g /r/, zbdz 1 szt. w tym nasycone |S6l: 4,5 g
Masto 15 g /m/, Pier$ w sosie koperkowym 180 g |Satata 25 g /m, gl/ kwasy thuszczowe: Blonnik: 34 g
Jajko 1 szt. /j/, /s.8l.*/, ' .
Satata 25 g Mieszanka warzyw 120 g 28,69
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Pomarancza 1 Jogurt pitny|E: 2054 kcal W:289,4¢g
7 OGRANICZENIEM Zupa mlleczna z zacierkg 350 ml | Krem z biatych warzyw 350 mi E/Ihleib ily;cni 100 g /gl/, szt. ZW(;)CS(WV z2B:97¢g w tym cukry:
WEGLOWODANOW ér:l'ejé)gijéni 100 g /gl/ é?é'mniaki gotowane 180 g Sa?:tia z tgu{iTz/\;ka 100 g /r/ zl())éia 1 Is:n 1:7059 66’,1 J
tATWOPRZYSWAJALNYCH ’ o . ’ ’ " |wtym nasycone |S0l:4,2¢g
Masto 15 g /m/, Piers w sosie koperkowym 180 g |Papryka % szt. /m, gl/ kwasy tuszczowe:{Blonnik: 34,3 g
Jajko 1 szt. /j/, /s,8l,*/, 28,5 g ’
4

Pomidorki koktajlowe 50 g

Mieszanka warzyw 120 g




