Jadlospis na 30-03-2024 r.
Sobota
DZIECI

DIETA Sniadanie Obiad Kolacja Podwieczorek |Positek Wartos¢ odzywcza
wieczorny
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Uogurt pitny E: 2113 kcal w:317,99
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy z B: .
: w tym cukry:
Grahamka 1 szt /gl/, Ryz brazowy 160 g z jabtkiem 200 g Masto 15 g /m/, dodatkiem zb6z 1 |- 85,549 tym cukry
PODSTAWOWA Masto 15 g /m/, Makrela w pomidorach 85 g szt /m.gl/ T:72,8¢9 60,9 9
Twardg z kietkami 70 g /m/, /r.*/, /Mg w tym nasycone S6l:3,4¢g
Papryka % szt, Satata 50 g kwasy tfuszczowe: Bfonnik: 41,5 g
31,99
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Uogurt pitny E: 2151 kcal Ww:325,4¢9
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 350 ml /m,gl/, | Zupa z soczewicy 350 ml /s/, Weka 80 /gl/ owocowy z B: 84 m cukrv:
Weka 80 /gl/ Ryz brazowy 160 g z jabtkiem 200g | Masto 15 g /m/, dodatkiem zb63 1 | 84,89 w tym cukry:
LATWOSTRAWNA Masto 15 g /m/, Makrela w pomidorach 85 g szt. /m.gl/ T:7049 64,59
Twardg z kietkami 70 g /m/, e/, /Mg w tym nasycone S6l: 3,7 g
Pomidor % szt. Safata 50 g kwasy tfuszczowe: Bfonnik: 39,2 g
37,39
Herbata 200 ml Herbata 200 ml Herbata 200 ml Marchew 1 szt. Uogurt pitny E: 2075 kcal w: 287,59
Z OGRANICZENIEM Chleb zytni 100 g /gl/, Zupa z soczewicy 359 ml (s/, Chleb zytni 100 g /gl/, owocowy z B: 91,7 g w tym cukry:
A Masto 15 g /m/, Ryz brazowy 160 g z jabtkiem 200 g Masto 15 g /m/, dodatkiem zbéz 1 |-,
WEGLOWODANOW Twarog z kietkami 70 g /m/, Makrela w pomidorach 85 g szt /mogl/ T:8269 33,79
tATWOPRZYSWAJALNYCH | Papryka 4% szt, /r.*/, /M8 w tym nasycone So6l: 3,8 ¢g
Satata 50 g kwasy ttuszczowe: Bfonnik: 48,0 g

29,3 g




